
www.caritas-bh.de

Füreinander - Menschlich - Miteinander

Ehrenamt im Caritasverband

Breisgau
Hochschwarzwald

Caritasverband



www.caritas-bh.de
3

Inhalt

VORWORT

RAHMEN FÜR DAS EHRENAMT


Was wir Ihnen bieten

Was wir uns von Ihnen wünschen

EHRENAMT IM CARITASVERBAND

Kontaktaufnahme und Vermittlung

MÖGLICHKEITEN ZUM EHRENAMT

Ältere Menschen

Migration und Integration

Familien und Kinder

Menschen mit psychischer Belastung

Ehrenamtspool

Eigene Ideen

5

6

8

10



Vorwort

Ehrenamtliche Beteiligung sehen wir hierbei als große
Bereicherung, denn sie belebt und ergänzt die Angebote und trägt
zu einer vielfälti- gen Begleitung der uns anvertrauten Menschen
bei.

Hilfesuchende Menschen in ihrer Entwicklung zu fördern, ihnen die

Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermöglichen und sie zum

selbständigen Leben zu befähigen – dafür setzten wir uns im Caritas-

verband Breisgau-Hochschwarzwald e.V. mit unseren Diensten und

Angeboten ein – Hand in Hand mit ehrenamtlich engagierten Men-

schen und Kooperativen bürgerschaftlichen Engagements.

Die vorliegende Broschüre informiert Sie über Möglichkeiten und Rah-

menbedingungen ehrenamtlicher Mitarbeit. Seien Sie herzlich Willkom-
men – wir freuen uns auf alle, die sich mit uns für ein soziales Mitein-

ander einsetzen!

Im Caritasverband gibt es zahlreiche Möglichkeiten, ehrenamtlich im

Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald tätig zu werden und somit eige-

ne Ressourcen, Ideen und Fähigkeiten einzubringen. Dabei ist es uns

wichtig, Ehrenamtliche wertschätzend, transparent und verlässlich zu

begleiten sowie offen für neue Ideen zu sein.

Eine solidarische Gesellschaft lebt von einer Kultur des Für- und Mit-

einanders. Sie lebt von der Beteiligung, der Begegnung und dem Ge-

staltungswillen ihrer Mitmenschen und ist nicht zuletzt gekennzeichnet
durch den Blick und Einsatz für Menschen, die auf Unterstützung an-

gewiesen sind.

Dagmar Weiß
Vorstand

Jochen Kandziorra

Vorstandsvorsitzender
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Paula Lottmann
Stabstelle Ehrenamt
Alois-Eckert-Straße 6
79111 Freiburg

Tel. 0761-8965-446
paula.lottmann@caritas-bh.de

Dabei ist es uns wichtig, dass Sie Ihre Zeit und Ihre Fähigkeiten pas-

send, mit Freude und gewinnbringend einsetzen können. In einem ers-
ten Gespräch beraten und vermitteln wir Sie gerne weiter.

Wir bieten Ihnen im ganzen Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald –

von Neuenburg bis Titisee-Neustadt – vielfältige Möglichkeiten, sich im

Ehrenamt einzubringen.
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Ehrenamt im Caritasverband

Haben Sie Lust, im Ehrenamt...

Nehmen Sie Kontakt
mit uns auf!

Ihre Ansprechpartnerin für das Ehrenamt

 Begegnung￼zu￼schaffen?

Neues zu erleben?

Zeit zu schenken?

Sozialen Lebensraum zu gestalten?

Sinnvolles zu tun?



Für Kinder da sein, ihnen Zeit und Freude schenken oder Eltern Unterstützung

und Entlastung anbieten, kann auf vielfältige Weise erfolgen. Hierzu gehören

Familienpatenschaften, Angebote der Kinderbetreuung oder die Beteiligung in

offenen Treffs. 

Menschen aus anderen Ländern kommend, freuen sich beim Ankommen und

Einleben in der neuen Umgebung auf Ihre Unterstützung beim Erlernen der

Sprache, bei Behördengängen, der Freizeitgestaltung und vielem mehr. 

Mit Freude und Dankbarkeit nehmen ältere Menschen und deren Angehörigen

die vielfältigen Angebote Ehrenamtlicher an. Diese sind beispielsweise die

Pflege- oder Familienbegleitung, die Einzel- oder Gruppenbetreuung oder die

Betreuung von Mittagstischen. 

Im Tafelladen werden von Märkten gespendete Lebensmittel gegen geringes

Entgelt an Bedürftige abgegeben. Ehrenamtliche können sich hierbei – je nach

Interesse – im Bereich Fahrdienste, Vorbereitung oder Verkauf einbringen.
 

Vielleicht möchten Sie sich auch mit Ihrer ganz eigenen Idee ehrenamtlich en-

gagieren? Gerne unterstützen wie Sie bei der Umsetzung oder der Gewinnung

von MitstreiterInnnen. 

Menschen mit psychischer Belastung oder Erkrankung freuen sich bei der
Gestaltung des Alltags oder der Freizeit auf Ihre Begleitung.
 

Sie können und möchten keine verbindliche Aufgabe übernehmen?
Kein Problem! Gerne können Sie sich in unseren Ehrenamtspool eintragen

und bei Bedarf einmalige Einsätze wie Fahrdienste, Übersetzungsleistungen,

Begleitung bei Behörden- oder Arztterminen – übernehmen.
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Eigene Ideen?
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Menschen mit psychischer Belastung
Möglichkeiten zum Ehrenamt



Begleitung

Einführung 

Begegnung

Bescheinigung

Auslagenerstattung

Unfallschutz, Versicherung

Klare Rahmenbedingungen erleichtern die ehrenamtliche Mitarbeit.

Wie bei allen unseren Mitarbeitenden ist es uns wichtig, auch Ehren-

amtlichen einen guten Rahmen für Ihre Tätigkeit zu bieten.

Bei Ihrer Tätigkeit für den Caritasverband sind Sie unfall- und
haftpflichtversichert. 

Gerne stellen wir Ihnen für Ihr Ehrenamt eine Bescheinigung aus.

Für Ihr Ehrenamt benötigte Rahmenbedingungen wie Räume oder
Materialien stellen wir für Sie bereit. Entstandene Auslagen im Eh-
renamt werden erstattet. 

Ein erstes Gespräch dient dem gegenseitigen Kennenlernen und

der Vermittlung in eine passende Tätigkeit.

In Form von Fortbildungen und Austauschtreffen werden Sie in Ih-
rem Ehrenamt fachlich begleitet.

Gemeinsame Ausflüge oder Feste bieten Ihnen die Gelegenheit zur 
Begegnung.

Vereinbarung

Unser Hilfeverständnis

Zum Schutz der uns

anvertrauten Menschen

Dem Caritasverband ist es ein großes Anliegen, allen haupt- und eh-

renamtlichen Mitarbeitenden sowie den Menschen, die die Dienste und

Angebote in Anspruch nehmen, einen geschützten und vertrauensvol-

len Rahmen zu bieten.

In der Begleitung der uns anvertrauten Menschen, sind uns
folgen- de Aspekte besonders wichtig:
• Hilfe zur Selbständigkeit
• Freundlicher, respektvoller und grenzachtender Umgang
• Verbindlichkeit & Sorgfalt
• Neutralität & Verschwiegenheit

Vor Beginn Ihres Ehrenamts erstellen wir gemeinsam eine
Vereinba- rung über Ihre Tätigkeit.

Alle ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden geben in
Form eines polizeilichen Führungszeugnisses Auskunft darüber, 
dass keine einschlägigen Straftaten vorliegen und verpflichten sich
zu einem grenzachtenden Umgang sowie zum Datenschutz und zur
Verschwiegenheit. 
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Rahmen für das Ehrenamt

Was wir Ihnen bieten Was wir uns von Ihnen wünschen 



Stabsstelle Ehrenamt

Paula Lottmann
Tel. 0761 8965-446
paula.lottmann@caritas-bh.de

Caritasverband für den Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald e.V.

Alois-Eckert-Straße 6
79111 Freiburg
Tel. 0761 8965-0
Fax 0761 8965-499
info@caritas-bh.de
www.caritas-bh.de
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