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Caritas Seniorenzentrum Kirchzarten

Mdglichkeiten zum Ehrenamt im Caritas Seniorenzentrum Kirchzarten
Aufgabenbereiche:

= Mitgestaltung von Gruppenangeboten (Stricken, Singen,
Gesprachskreise, Gymnastik, Basteln, Vorlesen,...)

= Unterstlitzung von Einzelpersonen (Gesprache fihren,
Begleitung von Arztbesuchen, Spaziergange,
Handwerken, ...)

= Mitwirkung bei Festen und Aktionen (Basare, Flohmarkt,
Fasnacht) oder Begleitung von Ausfliigen

= Unterstitzung von spirituellen Angeboten (Musik Gottesdienst,...)

= Mitarbeit Gruppe ,Jung bewegt Alt“ (Mindestalter 16 Jahre)

= Mitgestaltung Garten der Erinnerung

= Unterstitzung Hausmeisterdienste

Zielgruppe: Altere Menschen, die im Caritas Seniorenzentrum Kirchzarten leben (teilweise mit
Demenzerkrankung).

Attraktivitat des Einsatzes: In der Tatigkeit bekommt man viel Dank und Freude von den alteren
Menschen zurlick, die im Seniorenzentrum leben. Sie kénnen lhre eigenen Starken und Interessen
einbringen und mit den alteren Menschen und anderen Ehrenamtlichen teilen. In Ihrem Ehrenamt
kénnen Sie ihre Zeit ganz flexibel einteilen und je nach Angebot an interessanten Schulungen
teilnehmen.

Zeitaufwand

Wie oft? flexible Zeiteinteilung mdglich (von einmal bis mehrmals monatlich) jeweils ca. 1 - 3 Stunden

Einsatzorte

Caritas Seniorenzentrum und Betreutes Wohnen in Kirchzarten

Voraussetzungen - Kompetenzen

Formale Anforderungen: Es gelten die Richtlinien des Caritasverbandes Breisgau-Hochschwarzwald
e.V. (Ehrenamts-Vereinbarung, Flihrungszeugnis, etc.)

Personliche Fahigkeiten: Interesse an élteren Menschen, Freude, Einfuhlungsvermdgen, Offenheit
Neues zu lernen.

Unterstitzung — Begleitung

Angebote des Fachdienstes: feste Ansprechperson vor Ort, Méglichkeit zur Teilnahme an
Schulungen, nettes und freundliches Team

Ansprechpartnerin

Christoph Wagner, christoph.wagner@caritas-bh.de, 07661 391-101
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