
 

Caritasverband für den Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald e.V. I Stabstelle Ehrenamt I Alois-Eckert-Straße 6 I 
79111 Freiburg 

Ehrenamt - stationäre Altenhilfe  

Max- Josef- Metzger Haus, Umkirch 

 

Möglichkeiten zum Ehrenamt im Max- Josef- Metzger Haus  

Aufgabenbereiche:  

 Mitgestaltung von Gruppenangeboten (Stricken, Singen, 

Gesprächskreise, Gymnastik, Basteln, Vorlesen,…)  

 Unterstützung von Einzelpersonen (Gespräche führen, 

Begleitung von Arztbesuchen, Spaziergänge, 

Handwerken, …) 

 Mitwirkung bei Festen und Aktionen (Basare, Flohmarkt, 

Fasnacht) oder Begleitung von Ausflügen  

 Übernahme von Fahrdiensten  

 Unterstützung von spirituellen Angeboten (Musik Gottesdienst,…)  

 Unterstützung Hausmeisterdienste  

Zielgruppe: Ältere Menschen, die im Max-Josef-Metzger-Haus leben (teilweise mit 

Demenzerkrankung).   

Attraktivität des Einsatzes: In der Tätigkeit bekommt man viel Dank und Freude von den älteren 

Menschen zurück, die im Seniorenzentrum leben. Sie können Ihre eigenen Stärken und Interessen 

einbringen und mit den älteren Menschen und anderen Ehrenamtlichen teilen. In Ihrem Ehrenamt 

können Sie ihre Zeit ganz flexibel einteilen und je nach Angebot an interessanten Schulungen 

teilnehmen.  

 

Zeitaufwand  

Wie oft? flexible Zeiteinteilung möglich (von einmal bis mehrmals monatlich) jeweils ca. 1 - 3 Stunden  

 

Einsatzorte  

Max- Josef- Metzger Haus, Umkirch 

  

Voraussetzungen - Kompetenzen  

Formale Anforderungen: Teilnahme an einer Hygieneschulung, Schulung zum Anvertrautenschutz 

und Datenschutz  vor Ort. Des Weiteren gelten die Richtlinien des Caritasverbandes Breisgau-

Hochschwarzwald e.V. (Ehrenamts-Vereinbarung, Führungszeugnis, etc.)  

Persönliche Fähigkeiten: Interesse an älteren Menschen, Freude, Einfühlungsvermögen, Offenheit 

Neues zu lernen.  

 

Unterstützung – Begleitung  

Angebote des Fachdienstes: feste Ansprechperson vor Ort, Möglichkeit zur Teilnahme an 

Schulungen, nettes und freundliches Team  

 

AnsprechpartnerIn  

Annette Schill - Annette.Schill@caritas-bh.de - 07665 9685-436 
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