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Falls Sie an dem Kurs interessiert
sind, aber an diesen Terminen
verhindert sind, kdnnen Sie sich
auch schon jetzt fiir einen spateren
Kurs auf unsere Vormerkliste
setzen lassen. Bitte melden Sie
sich hierzu unter

Tel.: 0761 8965-461

Starkung der
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stellen
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Weniger Stress — mehr Freude

Caritasverband

Breisgau —
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ein Elterntraining fir Eltern,
Mutter und Vater

... damit der Familienalltag
noch besser gelingt

Geht das?

Kinder erziehen ohne
Schimpfen, Schreien und
Ausrasten?

Ohne sich in eine endlose
Kette von Konflikten zu
verhaken?

Gelassen bleiben, mit ruhigen
Nerven?“

Der Elternkurs ,,Kess-
erziehen“ geht darauf ein,

e was Kinder fir eine
positive Entwicklung ihres
Selbstwertgeflihls
brauchen und weshalb sie
ein bestimmtes Verhalten
zeigen,

e wie Sie wirksam und
positiv mit Fehlverhalten
umgehen kénnen,

¢ wie Sie am besten die
soziale Entwicklung des
Kindes fordern,

e eine ermutigende
Grundhaltung entfalten und

e einen respektvollen und
gleichwertigen Umgang
miteinander gestaiten
konnen.

www.caritas-bh.de

Kursleitung:
Klaus Luksch
Marian Benitez

Der Kurs umfasst 5 Einheiten
a 2 Stunden.

Kosten:

60 € fur Einzelne

90 € fur Paare

Das Elternhandbuch kostet €7,50.
Bei noch vorhandenen
Landesmittein kann die
Kursgebuhr ggf. Gbernommen
werden.

Termine:
Auf Anfrage

Ort:

Psychologische Beratungsstelle
f. Eltern, Kinder u. Jugendliche
Alois-Eckert-Str. 6

79111 Freiburg



