Anmeldung:

Tel.: 0761 8965-461

Falls Sie an dem Kurs interessiert
sind, aber an diesen Terminen
verhindert sind, kdnnen Sie sich
auch schon jetzt fur einen spateren
Kurs vormerken lassen.
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stellen

Landesprogramm

5 BTN e

Psychologische Beratungsstelle flr Eltern,
Kinder und Jugendliche

Alois-Eckert-StraBe 6
79111 Freiburg

Tel. 0761 8965-461
Fax 0761 8965-435

Link zur E-Mail: ebfr-ebcv.lagbw.net
www.caritas-bh.de

kCSS

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen

fur allein /
getrennt
Erziehende

Caritasverband
Breisgau —
o=y Hochschwarzwald

www.caritas-bh.de



ein Elternkurs fir allein oder
getrennt Erziehende

... damit der Familienalltag
noch besser gelingt

Geht das?

Alleine Kinder erziehen ohne
Schimpfen, Schreien und
Ausrasten?

Ohne sich in eine endlose
Kette von Konflikten zu
verhaken?

Gelassen bleiben, mit ruhigen
Nerven?*

Auf der Achtel_'_bahn der
Geflihle, den Uberblick zu
behalten?

Kess-allein/getrennt-
erziehen geht darauf ein,

e wie Sie Ruhe und Kraft fir
den Alltag bekommen

e was Kinder fur ihr
Selbstwertgeflihl brauchen
und weshalb sie ein
bestimmtes Verhalten
zeigen

e wie Sie wirksam und positiv
mit Fehlverhalten umgehen
konnen

e wie Sie in respektvoller
Haltung die Entwicklung
ihres Kindes fordern

e eine ermutigende
Grundhaltung zu entfalten

e wie Sie nach Trennung

Eltern bleiben konnen und
ihr Kind begleiten.

www.caritas-bh.de

Kursleiterin:
Ulli Néthen, Sozialpadagogin

Der Kurs umfasst 6 Einheiten
a 2 Stunden.

Kosten:

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Der Kurs wird {iber Landesmittel
des Projekts STARKE plus
finanziert

Termine
Auf Anfrage

Ort:

Psychologische Beratungsstelle
f. Eltern, Kinder u. Jugendliche
Alois-Eckert-Str. 6

79111 Freiburg



