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Projekt Pflegebegleitung im Kontext 
kultursensibler Pflege – KUP
Fortbildung im bürgerschaftlichen Engagement rund um den 
Themenkreis Pflege von Angehörigen. 
Kooperation mit dem Netzwerk Pflegebegleitung 
Markgräflerland bei Bedarf mit russischer Übersetzung.

Termine 2017 Ihre Ansprechpartner
freuen sich auf Sie

Das Projekt wird 

unterstützt durch das 

Ministerium für Arbeit 

und Sozialordnung, Familie, 

Frauen und Senioren aus 

Mitteln des Landes 

Baden-Württemberg.

01. März, 18:00 Uhr, Moltkestraße 14, Müllheim.

Kursauftakt mit Herr Prof. Dr. Peter König von der 
Hochschule Furtwangen University (HFU)

Thema: Folgen von Erkrankungen, die einhergehen mit 
demenziellen Symptomen, wie z.B. Alzheimer Krankheit. 
Unterstützung von Menschen mit Demenz aus der Pflegever-
sicherung. Im Anschluss an den Vortrag informieren Claudia 
Fechner und Renate Brender vom Caritasverband Breisgau-
Hochschwarzwald e.V. über den Pflegebegleiterkurs.  

Weitere Termine 
08. März, 15. März, 22. März, 29. März, 05. April, 29. April, 
03.Mai, 10.Mai, 17. Mai, 24. Mai, 27. Mai, 31. Mai, 21. Juni, 
28. Juni, 05. Juli

Kurszeiten
Mittwochs von 16-19 Uhr 
2 x Samstags von 9.30-16 Uhr

Veranstaltungsort für alle Veranstaltungen
Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald e.V.
Außenstelle Müllheim, Moltkestraße 14, 79379 Müllheim

Kursleitung 
Claudia Fechner, Diplom- Sozialpädagogin

Referenten aus verschiedenen Fachbereichen:

•  Prof. Dr. Cornelia Kricheldorff (Katholische Hochschule Freiburg) 

•  Andrea Elsäßer (Beratungsstelle für ältere Menschen, Neuenburg)

•  Peter Büche (SKM-Betreuungsverein)

•  Ulla Fuhr (Sozialstation Markgräflerland)

•  Doris Helms (Beratungsstelle für ältere Menschen Markgräflerland)

•  Johannes Linnenschmidt-Heidt (Psychologe)

•  Cäzilia Rombach (Pflegebegleiterin)



www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de

Wir sind 

… ein Teil des Netzwerks Pflegebegleitung und unterstützen 

das Engagement von Freiwilligen, die pflegende Angehörige 

ehrenamtlich unterstützen durch Gespräche, Informationen und 

Vermittlung an professionelle Stellen und kooperieren mit der 

Hochschule Furtwangen University (HFU) und der Katholischen 

Hochschule Freiburg

Wir bieten 

… einen Qualifizierungskurs zum Thema Pflegebegleitung, der 

von März bis Juli 2017 in Müllheim stattfinden wird. Der Kurs 

vermittelt Themen wie 

•	 soziale Netzwerke rund um Pflege

•	 Grundlagen der Kommunikation und Gesprächsführung

•	 rechtliche Grundlagen (Patientenverfügung, Vorsorgevoll-		

	 macht/gesetzliche Betreuung)

•	 Finanzierungsmöglichkeiten

•	 sowie verschiedene Krankheits- und Altersbilder 

Der Kurs umfasst ca. 70 Unterrichtseinheiten und beinhaltet 

zwei Exkursionen. Die Inhalte werden je nach Bedarf auf 

Russisch übersetzt. 

Pflegebegleiter

•	 kommen in Berührung mit wichtigen Lebensfragen

•	 entdecken neue Perspektiven im Umgang mit sich 

	 und anderen

•	 gestalten ihre Lernprozesse in einer Gruppe 

	 Gleichgesinnter aktiv mit

•	 lernen die Unterstützungsangebote für Pflegebedürftige 	

	 und pflegende Angehörige vor Ort besser kennen

•	 finden ein sinnvolles Engagement im eigenen Stadtteil

•	 arbeiten am ersten bundesweiten Modellprojekt 

	 „Pflegebegleiter“ mit

•	 bekommen ein Zertifikat für ihre Fortbildung

Für aktive Pflegebegleiter bieten wir außerdem eine ehrenamt-

liche Einsatzmöglichkeit in einem spannenden Tätigkeitsfeld, 

die flexibel gestaltbar und zeitlich begrenzt ist und fachlich be-

gleitet wird. Zudem gibt es regelmäßige Treffen in einem netten 

Team, kostenfreie regelmäßige Supervision und Fortbildungs-

angebote.

Wir suchen 

… russischsprachige Interessierte, die am Qualifizierungskurs 

Pflegebegleitung teilnehmen 

darüber hinaus suchen wir russischsprachige Freiwillige, die 

sich nach dem Kurs als Pflegebegleiter/-innen engagieren wol-

len um pflegende Angehörige in ihrem Kulturkreis zu unterstüt-

zen durch zuhören, beraten und Brücken schlagen zu anderen 

Hilfesystemen.

Am Kurs teilnehmen kann jedoch jeder, egal ob und in wel-

chem Umfang er bzw. sie sich nach dem Kurs ehrenamtlich 

einbringen will.

Was gewinnen 
Pflegebegleiter?

Stand 01/2017. Änderungen vorbehalten.

Das Projekt wird 

unterstützt durch das 

Ministerium für Arbeit 

und Sozialordnung, Familie, 

Frauen und Senioren aus 

Mitteln des Landes 

Baden-Württemberg.


