Termine 2017

01. Marz, 18:00 Uhr, MoltkestraBe 14, Millheim.

Kursauftakt mit Herr Prof. Dr. Peter Kénig von der
Hochschule Furtwangen University (HFU)

Thema: Folgen von Erkrankungen, die einhergehen mit
demenziellen Symptomen, wie z.B. Alzheimer Krankheit.
Unterstltzung von Menschen mit Demenz aus der Pflegever-
sicherung. Im Anschluss an den Vortrag informieren Claudia
Fechner und Renate Brender vom Caritasverband Breisgau-
Hochschwarzwald e.V. Uber den Pflegebegleiterkurs.

Weitere Termine

08. Marz, 15. Marz, 22. Méarz, 29. Marz, 05. April, 29. April,
03.Mai, 10.Mai, 17. Mai, 24. Mai, 27. Mai, 31. Mai, 21. Juni,
28. Juni, 05. Juli

Kurszeiten
Mittwochs von 16-19 Uhr
2 x Samstags von 9.30-16 Uhr

Veranstaltungsort fur alle Veranstaltungen
Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald e.V.
AuBenstelle Mullheim, MoltkestraBe 14, 79379 Mullheim

Kursleitung
Claudia Fechner, Diplom- Sozialpddagogin

Referenten aus verschiedenen Fachbereichen:

e Prof, Dr. Cornelia Kricheldorff (Katholische Hochschule Freiburg)
e Andrea ElséBer (Beratungsstelle fir altere Menschen, Neuenburg)

e Peter Blche (SKM-Betreuungsverein)

e Ulla Fuhr (Sozialstation Markgréflerland)

e Doris Helms (Beratungsstelle fiir dltere Menschen Markgraflerland)

e Johannes Linnenschmidt-Heidt (Psychologe)

e Cézilia Rombach (Pflegebegleiterin)

Ihre Ansprechpartner
freuen sich auf Sie

Claudia Fechner
Diplom-Sozialpadagogin
Projektmitarbeiterin und Kursleitung

Tel. 0761 8965-453
claudia.fechner@caritas-bh.de
Erreichbar:

Donnerstag, 9-12 Uhr.

Trager

Caritasverband fur den Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald e. V.
Alois-Eckert-StraBe 6 | 79111 Freiburg

Ansprechpartnerin

Renate Brender

Tel. 0761 8965-433
renate.brender@caritas-bh.de

Projekt Pflegebegleitung im Kontext
kultursensibler Pflege - KUP

Fortbildung im blrgerschaftlichen Engagement rund um den
Themenkreis Pflege von Angehdrigen.

Kooperation mit dem Netzwerk Pflegebegleitung
Markgraflerland bei Bedarf mit russischer Ubersetzung.

Caritasverband fir den Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald e. V.

www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de



Netzwerk

pflegeBegleitung
Wir sind —

... ein Teil des Netzwerks Pflegebegleitung und unterstutzen
das Engagement von Freiwilligen, die pflegende Angehdrige
ehrenamtlich unterstitzen durch Gesprache, Informationen und
Vermittlung an professionelle Stellen und kooperieren mit der
Hochschule Furtwangen University (HFU) und der Katholischen

Hochschule Freiburg

Wir bieten

... einen Qualifizierungskurs zum Thema Pflegebegleitung, der

von Mérz bis Juli 2017 in MUllheim stattfinden wird. Der Kurs

vermittelt Themen wie

e soziale Netzwerke rund um Pflege

e Grundlagen der Kommunikation und Gesprachsfihrung

e rechtliche Grundlagen (Patientenverfligung, Vorsorgevoll-
macht/gesetzliche Betreuung)

¢ Finanzierungsmdoglichkeiten

e sowie verschiedene Krankheits- und Altersbilder

Der Kurs umfasst ca. 70 Unterrichtseinheiten und beinhaltet
zwei Exkursionen. Die Inhalte werden je nach Bedarf auf

Russisch Ubersetzt.

Fur aktive Pflegebegleiter bieten wir auBerdem eine ehrenamt-

liche Einsatzmdglichkeit in einem spannenden Téatigkeitsfeld,
die flexibel gestaltbar und zeitlich begrenzt ist und fachlich be-
gleitet wird. Zudem gibt es regelmaBige Treffen in einem netten
Team, kostenfreie regelméaBige Supervision und Fortbildungs-

angebote.

Wir suchen

... russischsprachige Interessierte, die am Qualifizierungskurs

Pflegebegleitung teilnehmen

dartber hinaus suchen wir russischsprachige Freiwillige, die
sich nach dem Kurs als Pflegebegleiter/-innen engagieren wol-
len um pflegende Angehdrige in ihrem Kulturkreis zu unterstit-
zen durch zuhdéren, beraten und Brlcken schlagen zu anderen
Hilfesystemen.

Am Kurs teilnehmen kann jedoch jeder, egal ob und in wel-
chem Umfang er bzw. sie sich nach dem Kurs ehrenamtlich

einbringen will.

www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de

Was gewinnen
Pflegebegleiter?

Pflegebegleiter

e kommen in BerUhrung mit wichtigen Lebensfragen

e entdecken neue Perspektiven im Umgang mit sich

und anderen

e gestalten ihre Lernprozesse in einer Gruppe

Gleichgesinnter aktiv mit

e lernen die Unterstitzungsangebote flr Pflegebedurftige

und pflegende Angehérige vor Ort besser kennen
e finden ein sinnvolles Engagement im eigenen Stadtteil

e arbeiten am ersten bundesweiten Modellprojekt

.Pflegebegleiter” mit

e bekommen ein Zertifikat fur ihre Fortbildung

Stand 01/2017. Anderungen vorbehalten.



