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»Nur wer sein Ziel kennt,

findet seinen Weg*
(Epiktet)

Starthilfe

e |st ein Angebot flr psychisch belastete
langzeitarbeitslose Menschen ab 25 Jahren im
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

e Begleitung und Unterstitzung im Lebensalltag und
in der beruflichen Perspektiventwicklung

¢ Alle Mitarbeiterlnnen unterliegen der Schweigepflicht

Wir bieten

Kontakt

Begleitung und Beratung

e In der persdnlichen und beruflichen Entwicklung

¢ Eigene Kompetenzen entdecken und entwickeln

Unterstiitzung und Hilfestellung

e Bei Fragen zum Thema Arbeit, Beruf, Gesundheit,

Lebensfuhrung und Finanzen

Férderung und Entwicklung

¢ |n betrieblichen Erprobungen
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