Pflegebegleiter Kursprogramm
6.10.2017- 13.4.2018

Orte: Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald Freiburg-Lehen, Alois-Eckert-

Strafle 6.

Ambulantes Hilfezentrum Haus am Miihlbach, HauptstraBe 22, 79224 Umkirch
Kursleitung: Elisa Fanelli
Kurstag: Freitags, 3 Samstagvormittage

Termin

6.10. 2017

17 —18:30 Uhr

13.10.2017
17 —20 Uhr

Samstag
14.10.2017
9- 13 Uhr

27.10. 2017

10.11.2017
17- 20 Uhr

24.11.2017
17-20 Uhr

Samstag, 25.11.

9-13 Uhr

Thema

Infoveranstaltung

Was ist Pflegebegleitung — Vortrag.
Kursgestaltung- Information
Kennenlernen

Selbstverstandnis und Rollenprofil:
Hintergriinde zur Entstehung.

Vor der Flirsorge zur Empowerment-
Perspektive.

Unterschiedliche Perspektiven
einnehmen.

Abgrenzung zu professionellen
Diensten. Klarung eigener
Kompetenzen.

Kommunikation
Zuhoren und Verstehen
Teamarbeit

Umgang mit Alter, Krankheit und
Behinderung.

Eigenes Altern,
Bewaltigungsstrategien,
Krankheitsbilder

Charta der Menschenrechte alterer
Menschen und Menschen mit
Behinderungen.

Reflektion Standortbestimmung.
Klarung Exkursion.

Gesetzliche Rahmenbedingungen:
Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht.

Selbstfiirsorge
Resilienz- gesund bleiben ein Leben

lang, trotz vielfaltiger Anforderungen.

Referenten

Renate Brender
Elisa Fanelli

Renate Brender
Elisa Fanelli

Elisa Fanelli

Elisa Fanelli

Elisa Fanelli

Peter Bliche

Martin Rockel-
Mirbach

Cazilia Rombach
Claudia Fechner

Ort
Umkirch

Umkirch

Freiburg

Umkirch

Umkirch

Umkirch

Freiburg



8.12.2017
17-20 Uhr

Gesetzliche Rahmenbedingungen: Hadwig Storch Umkirch
Pflegeversicherung — Grundlagen

Kursreflektion. Aufgaben fiir die
Weihnachtspause: Was sind meine
Netzwerke?

Weihnachtspause bis 12.1.2018

12.01.2018
17 -20 Uhr

26.1.2017
17 -20 Uhr

9.2.2017
17-20 Uhr

Geplante

2.3.2017
17 -20 Uhr

9.3.2017
17-20 Uhr

16.3.2017
17-20 Uhr

23.3.2017
17-20 Uhr

Kontakt:

Netzwerke Elisa Fanelli Umkirch
Pflegestrukturen Renate Brender
Infrastruktur aufzeigen und
Unterstlitzungsnetzwerke Pflegebegleiterinnen
Entlastungsmoglichkeiten

Freiburg
Pflege in Familien — Teil 1 Johannes
Einflihrung. Was geschieht in Familien = Linnenschmidt-
wenn Pflege eintritt. Heidt
Pflege in Familien — Teil 2 Johannes Freiburg
Rollenspiel Linnenschmidt —

Heidt

Exkursion im Februar
Hilfreiche Methoden in der Pflege Renate Brender. Umkirch
und Betreuung von Angehorigen, z.B.
Basale Stimulation, Kinasthetik,
Validation, Biografiearbeit, Dementia
Care Mapping...was verbrigt sich
dahinter?
Haltung der Begleitung
Wiederholung, Elisa Fanelli Umkirch
Vertiefung,Standortbestimmung. Renate Brender
Wie geht es nach dem Kurs weiter?
Wir machen uns fit fir die Praxis.
Ethik, Wertorientierungen, Umkirch

Haltung in der Pflegebegleitung Elisa Fanelli

Sinnfragen, Begleitung als

Lebensthema, Selbstsorge, Ethik der

Verbundenheit/ Achtsamkeit,

kulturelle Aspekte.

Abschluss und Kolloquium Elisa Fanelli Umkirch
Renate Brender

Renate Brender, 0761-8965-433 renate.brender@caritas-bh.de
Elisa Fanelli, elisa.fanelli@caritas-bh.de




