(zuckerarm und héchstens 359 Fett)

{ ,Essen aur Kagern e
Bad Krozingen [hr Menuservice I Bestellschein 1
i Tel. 07633/8404 mit Herz 42
S Kalenderwoche:
8,80€
Vollkost L/BE Kost Mini-Meniis ,sunser aktuelles Menii*
4542 4124 2,9 BE| 4790
Goldgelb gebackener Eier- Rahmgeschnetzeltes vom Geflugelfrikadelle in Braten- | Klare Briihe m. Suppennudeln
pfannkuchen mit Apfel-Quark+4 Schwein mit Gartengemiise sof’e mit Wirsinggemtse und | Hausgemachte Kartoffelpuffer
12. Fillung und Petersilienkartoffeln Kartoffelpiree mit Apfelmus
4 Okt 9/G/Ei/Me/La G/Me/La/S G/Me/La/S/Sn GIEIlS Okt
B 4732 4465 3,8 BE| 4229 Kartoffelcremesuppe
i Gefllgelpfanne mit Paprika Bunter Fischtopf vom Alaska-| Saftiges Rindergulasch in Mediterrane Gemuse-Knopfle- | FHBARY ... | | |
E und Champignons, dazu Seelachs mit Gemuseeinlage | ChampignonsofRe mit Pfanne CurryrahmsoRe, Bl e s Bl
13. Spatzle GIEilMelLa/S und Salzkartoffeln Spiralnudeln GIS Karottensalat me/La/G/s/SdEi 13. s s s B R oo P e
1 Okt Karottensalat 9 GIFi/Me/LalS Karottensalat 9 Karottensalat 9 Dessert: Obst Okt
4164 4458 2,7 BE| 4603 Rinderbriihe m. Gemiisestreifen
: Schweinegulasch ,Hausfrauen| Zarte Hahnchenfilets in herz- | Vegetarischer Méhreneintopf | Spirelli-Nudeln, wone | e | e | e
i Art* mit feinem Blumenkohl hafter PilzsoRe mit Schwarz- | mit feinen Kartoffelwirfeln Hackfleischsol3e, Blattsalat | B | B
1 14. und Salzkartoffeln wurzelgemuse und Peter- GIMe/LalEilSn/S 14. el et A Biaies
1 Okt 20/G/Me/Lal/S silienkartoffeln G/Me/LalS Dessert: Pudding Okt
| 4574 4079 4,0 BE| 4493 Karottencremesuppe
Bunte Gemiuseplatte mit Klopse ,Kénigsberger Art* aus Gebackene Filetsticke vom | Gefilllte Schweineroulade, Soke |  WBIeW™ ... | ... | ... | ...
grinen Bohnen, Finger- Rind- und Schweinefleisch, Alaska-Seelachs in Senfso3e | und Rahmwirsing, Rostitaler 2 = = B
g5, mohren, Blumenkohl und dazu Rote-Beete-Gemuse mit buntem Gemisereis G/Me/La/S/Sn 15. . R e .
i Okt Stampfkartoffeln Me/La/S| und Salzkartoffeln G/EilMe/La/S | GIFilMe/La/Sn Dessert: Joghurt Okt
4386 4565 3,2 BE] 4099 GIEMe/La/SISn | Huhnerbrihe m. Maultaschle |
; Schwabische Maultaschen in | Rihrei mit cremigem Spinat | Schweinhacksteak in pikanter| Kabeljaufiletim Backteig
j. einer kraftigen Briihe mit und Salzkartoffeln BratensofRe mit grinem Remoulade, Salzkartoffeln, Wi 7o S
i 16. Zwiebelschmelze Ei/Me/La Pfeffer, dazu griine Bohnen Mixsalat, Jogurtdressing 16.
i| Okt GIEilS ,haturell* und KartoffelkloRe Dessert: Obst GMe/LaFiSn/S/E] Okt
! 4001 GEi/S 4644 2,6 BE | 4525
H Sa FleischklofRchen vom Rind und | Pichelsteiner Eintopf mit Zwei Pfannkuchen gefiillt mit | Huhner-Nudel-Eintopf, | WYl . . AR
Schwein in einer SoRRe mit fein Rindfleisch Blaubeer-Kompott Wurzelgemiise dazu D a8 B f
{7 geschnittenen Champignons, dazu S/Sn GIEi/Me/La Bauernbrot crsil 17. . s | e -
| Okt buntes Gemiise, Spiralnudeln Dessert: Quarkspeise Okt
I 4225 4748 3,6 BE | 4168 Champignoncremesuppe
8 Tafelspitz aus zartem Rindfleisch| Putengeschnetzeltes in Rahm- Saftiger Schweinebraten in Geflllter Kalbsbraten, RahmsoRe, e | wer | s
. in Schnittlauch-RahmsofRe m. sofRe mit Brokkoli und Mohren, BratensoRe, dazu Rotkohl Blumenkohl, Kartoffelgratin -~ 6/Me/Lars . . e EE e
Okt Erbsen u. Mdhren, dazu Salzkar-| dazu ,Hausmacher-Spéatzle* und Salzkartoffeln GIS Dessert: Kuchen Okt pael Thascon i B picatl Siaan
toffeln /G1/MelLaism G/Ei/Me/La/S/Sn
i Wihlen Sie Ihre Kostform: £t
i »Essen auf Radern“ Fax:07633-16246 L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, £
i email: menue-service.bad-krozingen@caritas-bh.de die mild gewirzt und schonend gekocht sind) g
Alle Preise inkl. 5 % MwSt. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker s
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ey STEEitERER LR TR $thEiit (63
i i |tAn ioxida tonsmnttel 9 mit Suﬁungsmrttel( ) 10= mntZuckerart und Suﬁungsmmel 20=mit Nltntpoke salz Y= mltAlkohoI {2 = vegetarisch

Enthaltene Allergene Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie
£ Sb Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
£ unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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