,Essen auf Radern*
ABGABETERMIN:

21.12.2023

mit Herz

lhr Menuserwce

= Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Menis,
die mild gewirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und hdchstens 35g Fett]

,Essen auf Radern® rax:07633-16246 L
email: essen-bg@caritas-bh.de
alle Preise inkl. 7 % MwSt.

11,40 € n 11,40 €
Vollkost L/BE Kost Mini-Meniis ,Unser aktuelles Menii*
4500 4124 2,9 BE | 4790 Gutedelcremesuppe
Topfenknddel m. Nougat- Rahmgeschnetzeltes vom Geflugelfrikadelle in Braten- | Spaghetti m. Schinken-Sahnesolg,
cremefillung, VanillesoBe u. | Schwein mit Gartengemise softe mit Wirsinggemiise und | Blattsalat m. Krauterdressing
fruchtiges Himbeer-Erdbeer- | und Petersilienkartoffeln Kartoffelplree GIS/Sn/Me/La/Ei/Sd/
Kompott G/G1/M/Me/La/Ei/SF/Sf2_ | G/Me/LalS G/Me/La/S/Sn Dessert: Kompott
4732 4465 3,8 BE | 4229 Fenchelrahmsuppe
Gefllugelpfanne mit Paprika Bunter Fischtopf vom Alaska- | Saftiges Rindergulasch in Hahnchengeschnetzeltes | [ERCANM - | - | |
und Champignons, dazu Seelachs mit Gemuseeinlage | Champignonsof3e mit Schnecklinudeln, Erbsengemiise
Spatzle G/Ei/Me/La/S und Salzkartoffeln Spiralnudeln GIS GIMe/LalS/Sd (0 RS e IR SRR e T
9 GIFilMe/La/S Salat 9 Salat 9 Dessert: Obst Jan.
4164 4458 2,7 BE | 4603 Klare Briihe m. Gemiiseeinlage
Schweinegulasch ,Hausfrauen | Zarte Hahnchenfilets in herz- | Vegetarischer Méhreneintopf | Badische Rote Grillwurst m. Paprika- | [SUAARES 0 | 0 | oo | oo
Art* mit feinem Blumenkohl hafter PilzsoRe mit Schwarz- | mit feinen Kartoffelwirfeln ZwiebelsoRe, Rosmarinkartoffeln, | | | o oo r
17. und Salzkartoffeln wurzelgemuse und Peter- Feldsalat m. Kréduterdressing 1l
20/G/Me/l alS silienkartoffeln G/Me/l alS Dessert: Pudding amen aEis/sniagi211/s9 Jan.
4574 4079 4,0 BE | 4493 Gemiisecremesuppe
Bunte Gemiiseplatte mit Klopse ,Konigsberger Art* aus| Gebackene Filetstiicke vom Kesselfleisch m. BratensoRe, | VAN ...... | ...... | ... | ...
grinen Bohnen, Finger- Rind- und Schweinefleisch, Alaska-Seelachs in SenfsoRe | Sauerkraut, Kartoffelstampf
18. mohren, Blumenkohl und dazu Rote-Beete-Gemiise mit buntem Gemusereis Dessert: Joghurt  G/Me/La/s/sd,39 G 24 Ramena v R R e e
Jan. | Stampfkartoffeln Me/La/S | und Salzkartoffeln G/Ei/Me/La/S | G/Fi/Me/La/Sn Jan.
4365 4099 G/Ei/Me/La/S/Sn Blumenkohlcremesuppe
f Schwabisches Linsengericht | 4565 3,3 BE | Schweinhacksteak in pikanter Lachs-Spinat-Nudel-Auflaufin |  ESad@s® | | |
m. Saitenwdrstchen v. Ruhrei mit cremigen Spinat Bratensofe mit griinem Pfeffer, | Sahnesofe, Mixsalat / Essig-Ol-
i 19. Schwein u. Spatzle und Salzkartoffeln dazu griine Bohnen ,naturell Dressing 19, | oot | et | ek ] eend
i Jan. | G/G1EIS Ei/Me/La und KartoffelkloRe Dessert: Obst c/Me/La/Fi/s/sn1/9/2/sd Jan.
i S 4001 G/Ei/S S
i d FleischkloRchen v. Rind u. 4644 2,6 BE | 4525 Badischer Linseneintopf m. d Gage it s
Schwein i. SoRe m. fein ge- Pichelsteiner Eintopf mit Zwei Pfannkuchen gefillt mit | Kartoffeln, Wurzelgemiise, Speck
4 20. schnittenen Champignons, dazu | Rindfleisch Blaubeer-Kompott u. Wienerle, dazu Bauembrot 208 S sair] St Ko
#l Jan. | buntes Gemiise u. Spiralnudeln | S/Sn GIEi/Me/La Dessert: Quarkspeise  c/s/sa/3 Jan.
ol 4224 4748 3,6 BE | 4168 Rinderbriihe m. Fladle
i Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | Putengeschnetzeltes in Rahm- Saftiger Schweinebraten in Badischer Tafelspitz m. Meerrettich-] [ 0 | o | o |
‘ 21. in Schnittlauch-Rahmsofte m. sofde mit Brokkoli und Mohren, BratensoRRe, dazu Rotkohl solke, Bouillionkartoffeln, Rote Beete [ I - O - - I (O
i Jan. | Erbsen u. Méhren, dazu Salzkar- | dazu ,Hausmacher-Spatzle“ und Salzkartoffeln GIS Salat Jan.
toffeln cicimeiLaisim GIEi/MelLa/S/Sn D rt: Kuchen GMe a/s/Ei1/9/213/5d
i Wiahlen Sie Ihre Kostform:
4 Kunden-Nr. Tel.
£

nderungen vorbehalten

Sibsbidbiisbissintibitsiitantiznin rREpeRLiLL: $34] EEtAEERE L PoRiRER L) RERaRRziERRELIEIRELERAL RLot e b b BEERER L EE LA E5 eieatie it e ira it SLALEEs b
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3= m|tAntmxrdat<onsmxrte19 mltSuBungsmltteI[n] 10= mltZucker[n) und SuBungsmmeI[n] 20= mltN\tntpoke!salz L-mltAlkohol B= vegetansch %=Meniis mit mind. 259 E»welBund eme(Energmdnchtevon rnmd kcal/g
i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie
{# Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

i% unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellunaen aufaeaeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhvdrat- und BE-Anaaben zu. &



