,Essen auf Radern*“
ABGABETERMIN:

15.02.2024

11,40 €

mit Herz

lhr Meniiservice

11,40 €

r- Beste//f%hein _I

Kalenderwoche:

,Essen auf Radern“ Fax:07633-16246
email: essen-bg@caritas-bh.de

Alle Preise inkl. 7 % MwsSt.

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mends,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
[zuckerarm und hochstens 359 Fett)

Anderungen vorbehalten

1 mlt Farbstoff 2 konserwert 3 mlt Ant|o><|dat|onsm|ttel 9 mlt SuBungsm|tteI(n] 10 mxt Zucker(n) und SuBungsmlttel n] 20 mltNrtntpoke.saIz Y mit Alkohol &= vegetansch >< Meniis mit mind. 259 Elwe|B und einer Energled chte
¢ von mind. 1keallg (3= enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei}
i la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

e et b ReE
LSRR EiEA LRt St et is EbReTREL I

= kostenfreien Tel -Nr. 0800 2738486 Hier kiinnen keine Restellunaen aufaeaehen werden. Auf Wiinsch senden wir lhnen eine liste unserer Meniis mit Kohlenhvdrat- und BE-Anaaben zu.

ieititatitiritat R ETitsl

Vollkost L/BE Kost Mini-Ments ,Unser aktuelles Menii*
4747 G/Me/La/S 4524 2,8 BE 4588 Tomatencremesuppe
Goldgelb paniertes Hahnchen mit| Zwetschgenknddel mit Kartoffelspalten m. Linsen in | Spinat-Késebratwurst m. Rahm-
Erbsen und Méhren in SoRe ala | VanillesoBe, dazu fruchtiges | einer Tomaten-Gemiise-Sol3e | soRe, Hornchennudeln, Blattsalat
Hollandaise, Kartoffelplree Pflaumenkompott S m. Essig-Ol-Dressing s
3/10/G/Ei/Me/La Dessert: Kompott  Me/La/G/S/Sd/Sn/1/2/9/Ei Mar.
4474 4088 5,1 BE 4744 Kartoffelcremesuppe
Gedunsteter Alaska-Seelachs | Currywurst v. Schwein m. Hahnchenfilets in feiner Paniertes Schweineschnitzelm. |  [EEPARM ... | ... [ ... [ ..
in feiner DillcremesoRe mit Kartoffelspalten Sn Sauerrahm- Krautersof3e und | BratensofRe, Salzkartoffeln, Kohl-
{-a12: Rahmspinat, Salzkartoffeln Salat 9 Gemusereis  G/Me/La/S/Sn rabigemiise A2 e B st gl S
1 Mar. | Fi/Me/La/S Salat 9 Salat 9 Dessert: Obst  Me/La/G/S/Ei Mar.
; 4516 4023 3,7 BE 4199 Rinderbriihe m. Gemiiseeinlage
: Hausgemachter Aprikosen- Deutsches Beefsteak mit Saftiges Kasseler in Braten- Putengeschnetzeltes, Kartoffel- | BEAVARER ...... | ... | ... | ..
] michel mit Vanillesoe Erbsen und Mohren, dazu soRe mit Sauerkraut und stampf, Karottengemiise
13. GIEilMelLa Spiralnudeln Stampfkartoffeln Dessert: Pudding emeass 13, | | | |
Mar GIEi/S/Sn 20/G/Me/La/S Mar.
4581 Kohlrabicremesuppe
4249 4645 2,4 BE | Goldgelbes Rihrei mit Hausgemachte Schinkennudelnm. |  BPIe®™ ... | ... | ... | ...
Rindersaftgulasch in herz- Griine-Bohnen-Eintopf m. Gemuse ,Leipziger Allerlei”, Ei, Tomaten-BasilikumsoRe,
1 14, hafter SoRRe, dazu Spatzle geschnittenem Rindfleisch s | dazu Frihlingspuree Blattsalat m. Essig-Ol-Dressing 14, | o ] e Lt [
1 Mar. | GEi Ei/Me/La Dessert: Joghurt emeraEisnsisarti2io Mar.
‘ F 4117 4768 3,1 BE 4430 Blumenkohlcremesuppe
r Deftiger Sonntagsbraten vom | Gefliigelfrikadellen in SoRe Panierte Fischstabchen mit Buttermakrele gebratenm. | BEBESN . | o | o |
Schwein mit Rosenkohl und mit Wirsinggemiise und Salz- | Erbsen und Mohren in SoRe, | WeillweinsoRRe, Gemisereis,
1 15. Tiroler SpeckkloRen kartoffeln dazu Kartoffelptree Feldsalat / Cocktaildressing 15. | | | )
i _Mar. | 20/G/EiMe/La/S/Sn G/Me/La/S/Sn G/Fi/lMelLa Dessert: Obst G/FiMe/La/s/Eilsn/2/9/3/Sd Mar.
4030 4425 4,8 BE 4082
Chili con Carne (mild abge- Panierter Alaska- Seelachs Feine Bratwurst vom Schwein | Karotten-Kartoffeleintopfm. |  EwYe ... | . ..
| schmeckt) v. Rind m. mit Erbsen und Méhren in in dunkler SoRe mit Kohlrabi- | Rindfleischeinlage, dazu
i 16. Langkornreis S ButtersoRe, dazu Friihlingspiiree | Mohrengemiise und Stampf- | Bauernbrot (0 [ o
Mar. GIFi/Me/La/S kartoffeln 10/G/EilMe/La/S | Dessert: Quarkspeise Gis/MelLa Mar.
SO 4400 4192 3,6 BE 4231 G/Me/La/S/Sn Rinderbriihe m. Eierflocken S
Zarte Hahnchenbrust in Senfkrustenbraten vom Zarter Rinderbraten in Rinderbraten v. heimischen Rind I is | s | gy | g
Curry-RahmsofRe mit Schwein in herzhafter Sofle kraftiger Bratensof3e mit an Rotweinsofe, hausge. Spatzle,
17. Pfirsichen und Ananas, dazu | mit Ribengemuise, dazu Blumenkohl in Softe und Bohnengemiise m. Speck 7. | | T T T
Mar. | Gemisereis Me/La/S/Sn_| Spatzle GIEi/Me/La/S/Sn | Petersilienkartoffeln Dessert: Kuchen _Gis/Eisd Mar.
Widhlen Sie |hre Kostform: E—— o



