,Essen auf Radern*“
Bad Krozingen

Tel. 07633/8404

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
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I_ Bestellschein

12 cariias Guten Appetit.
Kalenderwoche:
4445 4513 3,9 BE—+4163 Se
M 0 Gebratene Gefliigelleber in Hausgemachter Vollmilch- Zartes Schweinegeschnetzeltes | Fleischkase gebacken m. Braten:
Apfel-Zwiebel-SoRe Rotkohl | Griebrei mit Pflaumen- in SoRe mit buntem Gemiisemix, | soRe, Kartoffelstampf, Feldsalat/
18. und Salzkartoffeln kompott dazu Knopfle-Spatzle Krauterdressing
Mar. G/Sb/S 3/10/G/Me/La G/IG1/Ei/M/Me/LalS Dessert: Kompott G/Me/La/S/Sn/9/3/EilSd
4626 4240 3,6 BE—4792 615 Brokkolicremesuppe
Paprikaschote mit Hackfleisch- | Rindfleisch in Meerrettich- Zartes Huhnfleisch in Cham- | Rindergulasch v. heimischen
fillung vom Schwein in Tomaten{ sofRe mit Rote-Beete-Gemiise| pignonsofe, dazu Erbsen Weiderind, Spirellinudeln,
Méir ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Mér solRe mit Langkornreis  G/Ei/S | und Salzkartoffeln G/Me/La| ,naturell“ und Langkornreis Apfelrotkraut
* | Salat 9 Salat 9 Salat 9 Dessert: Obst G/Mel/Lars/sdisn/Ei
4429 4;3- 4022 Rinderbrithe m. Buchstabennudetr|
4562 Gebackene Fischstabchen Jagerfrikadelle vom Schwein | Currywurst geschnitten in Curry- |
----------------------- Spinat-Kase-Strudel, dazu mit Rahmspinat und in Champignonsof3e mit sofRe, Ofenkartoffeln, gem. Salat |
20, | | no ] 20 Reisnudelpfanne m. Gemuse | Kartoffelpiiree Mohrengemiise und Stampf- | m. Joghurtdressing
M ér M 'a:r G/G1/Me/La/S/M/Ei GIFilMe/La kartoffeln  20/G/Ei/Me/La/S/Sn | Dessert: Pudding Eicisisn/saeraiz
4426 GIFTMe/Lars | 4780 SEBEFFEI5TS K
Schlemmerfilet ,Florentin“ vom| Hahnchenfilets ,Gartnerin Art*| Feines Gemuseragout in gebratene Hahnchenbrust m.
"""""""""""" Alaska-Seelachs (aus Filetblocken in SahnesolRe mit Gemise- Sauerrahmsof3e mit Salz- GefligelsoRe, Kartoffelstampf,
M 'a:r ........................ M'a:r portioniert) mit Spinat-Kase-Auflage, | einlage und Langkornreis kartoffeln G/Me/La/S | Karotten-Erbsengemuse
* | Gemiisemischung, Rahmkartoffeln G/Me/La/S Dessert: Joghurt Me/La/G/s/sn
4641 4571 8,4 BE | 4762 Lauchcremesuppe
Fr ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Herzhafter Linseneintopf Gefiilite Gemuseravioli in Gebratene Geflugelfleisch- Paniertes Seelachsfilet m. Sauce
22. ’ ,Hausfrauen Art* mit deftiger | einer Limetten-Rahmsofte béllchen in Curry-RahmsoRe mit | Remoulade, Kartoffelsalat,
Wap | =5 | ot | e | e Mar Bauernwurst vom Schwein G/G1/Ei/Me/La/M Gemiise, dazu Spiralnudeln Blattsalat / Cocktail-Dressing
) . 10/20/S G/Me/La/S/Sn Dessert: Obst G/FiMe/La/Sn/EiIS/9/3/2/Sd
4523 4275 3,9 BE 4060
S a Hausgemachter Kaiser- Zartes Rindergeschnetzeltes | Hausgemachte Wirsing- Bunter Gemiiseeintopf m. Rind-
"""""""""""" schmarren mit Apfel-Rosinen-| in feiner SoRe mit Gemise- roulade in Bratensaft, dazu fleischeinlage dazu Bauernbrot
M 'a:r ________________________ M'a:r Kompott nudeln bayrisches Weiltkohlgemuse, | sisnc
5 * | G/Ei/MelLa G/S/Sn Petersilienkartoffeln  G/s/sn Dessert: Quarkspeise
4013 4162 49 BE 4227 Hiihnerbriihe ,,Risi Bisi“
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Zwei Rinderfrikadellen auf Rostzwiebelschnitzel v. Sauerbraten vom Rind in Schweinenackenbraten m.
Kohlrabi-Rahm-Gemise, da- | Schwein, cremiges Weil3- herzhafter Soe mit Rotkohl | Kiimmel-BiersoRe, Eierknopfle,
M ér ------------------------ zu wirzige Kartoffelscheiben | kraut, Mohren, Rostkartoffeln | und Spatzle Ratatouille
) S/Ei/G/G1/Me/La/M G/G1/M/Me/La/S/Sn G/EiIS Dessert: Kuchen  s/G/Ei/sn/sd
Einffzch Fc{igs Geyviingchte ankreuzen, |hre Anschrift Wi3hlen Sie lhre Kostform:
:gschﬁgke‘:f('j;ee'felh"-r’e";";\ﬂ::u“k'l‘ﬁi::‘r:i”t;eben_ ~Essen auf Radern* Fax:07633-16246 L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis,

die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35g Fett)

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung Ihrer
personenbezogenen Daten.

email: essen-bg@caritas-bh.de
Alle Preise inkl. 7 % MwSt

Anderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol £ = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25q EiweiB und einer Energiedichte
i von mind. 1 keallg (<*= enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

ii la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der

+ kostenfreien Tel-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellunaen aufaeaeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhvdrat- und BE-Anaaben zu.
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