lhr Mentiservice

Kalenderwoche:
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11,40 € 11,40 €
Vollkost L/BE Kost Mini-Mentis ,sunser aktuelles Menii*
4747 G/Me/LalS 4524 2,8 BE 4588 Tomatencremesuppe

Goldgelb paniertes Hahnchen mit
Erbsen und Méhren in SoRe a la

Zwetschgenknodel mit
Vanillesof3e, dazu fruchtiges

Kartoffelspalten m. Linsen in
einer Tomaten-Gemuse-Sof3e

Putengeschnetzeltes, bunte
Farfalle, Blumenkohl in Rahm
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»Essen auf Radern

,Essen auf Radern” 3
ABGABETERMIN: _ I Bestellschein I
04.07.2024 mit Herz 31

29. Hollandaise, Kartoffelpliree Pflaumenkompott S Dessert: Kompott Me/La/G
Juli 3/10/G/EilMe/La Juli
4474 4088 5,1 BE 4744 Kartoffelcremesuppe
Gediinsteter Alaska-Seelachs | Currywurst v. Schwein m. Hahnchenfilets in feiner Hausgemachte Schinkennudein |  EEPARM ... | ... | .|
in feiner DillcremesoRe mit Kartoffelspalten Sn Sauerrahm- KrautersofRe und | m. Ei, To-BasilikumsoRe, gem.
q 30. Rahmspinat, Salzkartoffeln Salat 9 Gemusereis  G/Me/La/S/Sn Salat / Joghurtdressing oY) [t et &) e E AT
i Juli | FiMe/Lals Salat 9 Salat 9 Dessert: Obst MefLa/G/s/Eisn/Sd/2/3/9 Juli
4 4516 4023 3,7 BE 4199 Rinderbriihe m. Gemiiseeinlage
3 Hausgemachter Aprikosen- Deutsches Beefsteak mit Saftiges Kasseler in Braten- | Spinat-Késebratwurst m. Ranm- | BAAESY ... | ... | ... | ...
i michel mit VanillesofRe Erbsen und Mohren, dazu soRRe mit Sauerkraut und soRe, Salzkartoffeln, Lauchgem. In
4 31. G/Ei/Me/La Spiralnudeln Stampfkartoffeln Rahm 1. | | e ) |
i Juli G/Ei/S/Sn 20/G/MelLal/S Dessert: Pudding cmeras Juli
i 4581
m 4249 4645 2,4 BE | Goldgelbes Riihrei mit Karottencremesuppe | WPIe® ... | ... | ... | ...
i Rindersaftgulasch in herz- Grline-Bohnen-Eintopf m. Gemuse ,Leipziger Allerlei®, | Badischer Wurstsalat m. Zwiebeln u.

“ Fax:07633-16246

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis,

i 01. hafter SoRRe, dazu Spatzle geschnittenem Rindfleisch s | dazu Frihlingspuree Essiggurken, Ofenkartoffeln (V]| [
i Aug. | GFEi Ei/Me/La Dessert: Joghurt amerasnisd Aug.
F 4117 4768 3,1 BE 4430 Blumenkohlcremesuppe
i r Deftiger Sonntagsbraten vom | Gefliigelfrikadellen in Sol3e Panierte Fischstabchen mit Lachs-Spinat-Nudelauflaufin -~ | BSOS - | - | o |
Schwein mit Rosenkohl und mit Wirsinggemuse und Salz- | Erbsen und Mdhren in SoRRe, | Sahnesofe, Mixsalat /
i 02, Tiroler SpeckkloRen kartoffeln dazu Kartoffelpliree Cocktaildressing 02. | | o |
Aug. | 20/G/EiMe/La/S/Sn G/Me/La/S/Sn G/Fi/Me/La Dessert: Obst c/FiMe/La/s/Ei/sn/2/9/3/sd Aug.
i 4030 4425 4,8 BE 4082
Sa Chili con Carne (mild abge- Panierter Alaska- Seelachs Feine Bratwurst vom Schwein | Karotten-Kartoffeleintopf m. m ........................
3 schmeckt) v. Rind m. mit Erbsen und Méhren in in dunkler Sof3e mit Kohlrabi- | Rindfleischeinlage, dazu
g 03. Langkornreis S Buttersof3e, dazu Friihlingspiree | MGhrengemiise und Stampf- | Bauernbrot (3 e g |
4 Aug. GIFi/Me/La/S kartoffeln 10/G/Ei/Me/La/S | Dessert: Quarkspeise s Aug.
i So 4400 4192 3,6 BE 4231 G/Me/LalS/Sn Rinderbriihe m. Eierflocken
§ Zarte Hahnchenbrust in Senfkrustenbraten vom Zarter Rinderbraten in Rinderbraten v. heimischen Weide- J AR AT
i Curry-Rahmsofte mit Schwein in herzhafter SoRe kraftiger Bratensof3e mit rind an Rotweinsofe, hausge.
{1 04. Pfirsichen und Ananas, dazu | mit RUbengemiise, dazu Blumenkohl in So3e und Spétzle, Bohnengemiise m. Speck 4. | | | T e

Aug. | Gemdisereis Me/La/S/Sn | Spétzle GIEi/Me/La/S/Sn | Petersilienkartoffeln Dessert: Kuchen _c/s/Eit/sd _ Aug.

Wihlen Sie Ihre Kostform: g i ——

die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 359 Fett)
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email: essen-bg@caritas-bh.de
Alle Preise inkl. 7 % MwSt.
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1=mit Farbstoff 2= konserwert 3=mit AntIOXIdatlonsmltteI 9=mit SuBungsmmei( ) 10 mlt Zucker(n] und SuBungsmme\[n] 20 mithtrltpokeIsaIz Y= mltAlkohol @Z vegetarisch X Menus mit mmd 25q EiweiB und einer Energ\edmhte
21 vonmind. 1 keallg (== enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

i1 la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der 13
i3 kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. &$




