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Pflege- und Familienbegleitung

Beschreibung

Ehrenamtliche Tatigkeit und damit verbundenes Ziel:
Pflege- und Familienbegleiter/-innen sind qualifizierte
Ehrenamtliche, die pflegende Angehdrige in den Fokus der
Aufmerksamkeit riicken. Sie begleiten Pflegende im Gesprach,
wollen sie dadurch stéarken, unterstiitzen, vernetzen und deren
Arbeit anerkennen.

Aufgaben: Ortliche Netzwerkgruppen ,Pflege- und
Familienbegleitung“ aufbauen mit Unterstiitzung der Fachstelle .
im Verband; Offentlichkeitsarbeit fiir die Netzwerkgruppe durchfiihren; Gruppentreffen mit Pflegenden
durchfihren; Vortragsveranstaltungen organisieren; Gespréache mit einzelnen pflegenden
Angehorigen oder mehreren Familienmitgliedern fuhren.

Zielgruppe: Pflegende Angehérige

Attraktivitat des Einsatzes: In der Pflege-und Familienbegleitung ist ein hohes Mal3 an Eigeninitiative
gefordert. Das Arbeiten im Netzwerk erfordert ein hohes Mal3 an Gesprachskompetenz und Freude an
immer wieder neuen Kontakten und Beziehungen in alle Richtungen. Man ist mit Vertretern einer
Kommune genauso im Gesprach wie mit dem Vereinsvorsitzenden der Pflegenden Angehdrigen oder
dessen zu Pflegenden. Ein Engagement bei dem man sein eigenes Netzwerk stark erweitert und viele
neue Kontakte und Beziehungen hinzugewinnt. In der Schulung lernt man viel Uber die Organisation
und Finanzierung von Pflege, sowie kommunikativen Fahigkeiten werden trainiert.

Zeitaufwand

1 x wochentlich a 1- 2 Stunden; das Ehrenamt ist auf langere Dauer angelegt.

Einsatzort

Netzwerkgruppen gibt es in folgenden Regionen: Kaiserstuhl-Tuniberg, Mittleres Breisgau,
Markgréaflerland, Dreisamtal.

Voraussetzungen - Kompetenzen

Formale Anforderungen: Qualifizierung zum Pflege- und Familienbegleiter. Es gelten die Richtlinien
des Caritasverbandes Breisgau-Hochschwarzwald e.V. (Vereinbarung, Fihrungszeugnis, etc.)

Persdnliche Fahigkeiten: Empathie, Verlasslichkeit, Organisationsgeschick, Kontaktfreudigkeit.

Unterstitzung — Begleitung

Angebote des Fachdienstes: feste Ansprechpersonen

Ansprechpartnerin

Frau Renate Brender, renate.brender@caritas-bh.de, Telefon: 07661 391-108
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