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Fruhe Hilfen im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Ein Angebot fur werdende Mitter und Eltern mit
Kindern im ersten Lebensjahr

Tragergemeinschaft der Sozialpddagogischen Familienhilfe im
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
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...ist ein praventives und niedrigschwelliges sozial-
padagogisches Gruppenangebot.
Auf Wunsch ist auch eine individuelle Beratung zu

Hause moglich.

Inhalt und Besonderheiten:

e  Fachkundige Begleitung

e  Raum firr Fragen in geschitzter Atmosphare

e  Starkung von Bindung und Beziehung

e  Forderung der Entwicklung des Kindes

e Vermittlung von Sicherheit und Wohlbefinden
fur Eltern und Kind

e  Starkung des Selbstvertrauens der jungen
Eltern

e  Wissensvermittlung durch externe Fachleute

e Vermittlung weiterfihrender Hilfen

Gruppenangebot:

In einer lockeren Atmosphéare haben die Eltern die
Méoglichkeit, andere Eltern in vergleichbaren Lebens-
situationen kennen zu lernen und sich auszutauschen.
In den vierzehntéglichen Treffen kdnnen die Eltern
soziale Kontakte knlpfen und sich gegenseitig
unterstitzen.

Wir besprechen die Fragen und Themen aus der
Gruppe und lernen gemeinsam, die Zeit mit dem Kind

kreativ zu gestalten.

Hausbesuche:

Eltern, die eine individuelle Beratung wiinschen,
kénnen finf Gesprache zu Hause in Anspruch
nehmen. Wir unterstitzen die Eltern in familidren
Belastungssituationen und bei Fragen im Umgang mit
dem Kind.

Finanzierung und Kooperation:
e das Angebot wird Uber Landesmittel im
Rahmen von Starke plus finanziert

e den Teilnehmenden entstehen keine Kosten
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