
 

Start Hilfe 
…ins Leben 

Ein Angebot für werdende Mütter und Eltern mit 
Kindern im ersten Lebensjahr  

Trägergemeinschaft der Sozialpädagogischen Familienhilfe im 
Landkreis  Breisgau-Hochschwarzwald  

 

 

 

Kontaktdaten der AnsprechpartnerInnen 

Caritasverband 
Yorck Reep 
Alois-Eckert-Straße 6 
79111 Freiburg-Lehen 
Tel.: 0761-8965445 
cv-spfh@caritas-bh.de 
 
 

Sozialdienst kath. Frauen 
Gertrud Braun 
Lammplatz 3 
79189 Bad Krozingen 
Tel.: 01573-3182556 
gertrud.braun 
@skf-staufen.de 

Diakonisches Werk 
Marc Platte 
Hebelstraße 1a 
79379 Müllheim 
Tel.: 07631-1777-41 
marc.platte@diakonie.ekiba.de 
 
 

Deutsches Rotes Kreuz 
Claudia Wehinger-Schöpperle 

Jostalstraße 10 
79822 Titisee-Neustadt 
Tel.: 07651-2006-21 
claudia.wehinger-schoepperle 
@drk-freiburg.de 

Frühe Hilfen im Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald  



Start Hilfe 

...ist ein präventives und niedrigschwelliges sozial-
pädagogisches Gruppenangebot.  
Auf Wunsch ist auch eine individuelle Beratung zu 
Hause  möglich. 

Inhalt und Besonderheiten: 
 Fachkundige Begleitung  
 Raum für Fragen in geschützter Atmosphäre  
 Stärkung von Bindung und Beziehung 
 Förderung der Entwicklung des Kindes 
 Vermittlung von Sicherheit und Wohlbefinden 

für Eltern und Kind 
 Stärkung des Selbstvertrauens der jungen 

Eltern 
 Wissensvermittlung durch externe Fachleute 
 Vermittlung weiterführender Hilfen 

Unser Angebot 

Gruppenangebot: 
In einer lockeren Atmosphäre haben die Eltern die 
Möglichkeit, andere Eltern in vergleichbaren Lebens-
situationen kennen zu lernen und sich auszutauschen. 
In den vierzehntäglichen Treffen können die Eltern 
soziale Kontakte knüpfen und sich gegenseitig 
unterstützen.  
Wir besprechen die Fragen und Themen aus der 
Gruppe und lernen gemeinsam, die Zeit mit dem Kind 
kreativ zu gestalten. 

Hausbesuche: 
Eltern, die eine individuelle Beratung wünschen, 
können fünf Gespräche zu Hause in Anspruch 
nehmen. Wir unterstützen die Eltern in familiären 
Belastungssituationen und bei Fragen im Umgang mit 
dem Kind. 

Finanzierung und Kooperation: 
 das Angebot wird über Landesmittel im 

Rahmen von Stärke plus finanziert 
 den Teilnehmenden entstehen keine Kosten 
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