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Gruppe fiir Kinder

aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien

Von 9 — 12 Jahren

Caritasverband fiir den Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald e. V.

.....
......

www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de



Kinder erleben die Trennung
ihrer Eltern meist als schwierig
und schmerzhaft. Sie sprechen
selten mit Erwachsenen (ber
ihre Gefiihle und verarbeiten
manchmal ihre Gefiihle, indem
sie Symptome entwickeln.

Wir wolien in der
Kindergruppe...

...Kindern einen geschiitzten
Erfahrungsraum anbieten.

...Kinder erfahren lassen, dass
auch andere Kinder von
Trennung/Scheidung der
Eltern betroffen sind.

...Kinder mit den eigenen
Geflihlen in Kontakt bringen
und diese wahrnehmen und
beschreiben lassen.

Weitere Ziele der
Kindergruppe sind...

e Kinder sollen in ihrem
Selbstwertgefiihl gestarkt
werden.

¢ Kinder sollen eigene
Bewdltigungsstrategien
entwickeln und konfliktfahig
werden.

o Kinder sollen einen
konstruktiven Umgang mit
der neuen Familien-
situation finden.

¢ Kinder zu befédhigen, ihre
eigenen Geflihlen ernst zu
nehmen und diese auch
gegenilber anderen
auszudriicken

e Kinder mit kreativen
Ausdrucksméglichkeiten
vertraut zu machen (z.B.
Malen, Rollenspiel...)

www.caritas-breisgau-hochschwarzwald.de

Kursleitung:
Gerlinde Putzke
Klaus Luksch

Der Kurs umfasst 10 Termine
jeweils von 16.00 -17.30 Uhr.

Kosten:
kostenfrei

Termine 2017:

20.09., 27.09., 11.10., 18.10.,
25.10., 15.11,, 22.11., 29.11,,
6.12. und 13.12.17

Ort:

Psychologische Beratungsstelle
f. Eltern, Kinder und Jugendliche
Alois-Eckert-StraBe 6

79111 Freiburg



